


EXPERIMENTENCANVAS

DOEL:

Banden opbouwen
met je buren

OMLOOPTIID

15-30 min

EERSTE STAPPEN:

1. Bel aan bij je buren.

2. Vraag of je nog ergens mee kan
helpen.

3. Bied een potje suiker of een ei erbij

aan.
. Stimuleer daarna die buur hetzelfde

te doen.




EXPERIMENTENCANVAS

DOEL: EERSTE STAPPEN:

Creativiteit de 1. Zet een timer op 60 minuten.

2. Kies een afgekaderd terrein (park, huis,

ruimte ge‘/en school, bedrijf, snelwegnetwerk etc.).

3. Kies een startpunt en ga lopen (of
OMLOOPTIID verplaats je op een andere manier).
. . Laat je leiden door wat zich aandient.
60 minuten (een keer . Vertel achteraf een ander wat je ontdekte.

per week of per maand)




EXPERIMENTENCANVAS

DOEL: EERSTE STAPPEN:

Samen meer 1. Laat jouw kind bijles geven aan een kind
dat geen bijles kan betalen.

Ieren 2. Vertaal dit eventueel naar andere vormen
van extra ontwikkeltijd.

OMLOOPTIID 3. Neem bijvoorbeeld deel aan een training
en draag het over aan iemand die deze

Zo ang je leert training niet zou kunnen volgen of
aangeboden krijgt.




EXPERIMENTENCANVAS

DOEL:

Bewust kopen e

echte prijs onderzoeken)

OMLOOPTIID

1 week of 1 maand,

(iedere keer dat je iets koopt)

EERSTE STAPPEN:

1. Stel je bij het kopen voor dat niet een
onderneming, maar de aarde de prijs
bepaalde.

2. Wat zou dan een lokale appel, een
avocado, chili saus, een kledingstuk of
benzine kosten?

3. Kies een inkoopmoment en probeer
koopjes te jagen vanuit dit perspectief.

4. Waarmee kom je thuis? Wat ontdekte je?




EXPERIMENTENCANVAS

DOEL:

Verjaardags-

partijtje

OMLOOPTIID

15 minuten (jaarlijks

herhalen)

EERSTE STAPPEN:

1. Vraag voor je verjaardag een bijdrage
van S euro aan een door hen gekozen
politieke partij.

. Doneer zelf ook 5 euro telkens als je jarig
bent aan jouw partij.

. Extra tip: stuur een brief (aan de juiste
persoon) met het verzoek grote donaties
aan politieke partijen te verbieden.




EXPERIMENTENCANVAS

DOEL:

Dankbaarheid
trainen

OMLOOPTIID

5 minuten gotje s0e

jaar)

EERSTE STAPPEN:

1.

Bedenk wat jouw 80-jarige-ik zou zeggen
over wat jij in dit leven bij kan dragen (aan
de samenleving).

. Commiteer jezelf eraan daar voor te kiezen

(ook op ongemakkelijke momenten).

. Daag anderen vit na te denken over wat

hun 80-jarige-ik zou zeggen en stimuleer
hen dat meer te integreren in het dagelijkse
leven.




EXPERIMENTENCANVAS

DOEL: EERSTE STAPPEN:

Oordeel vitstellen 1. Zoek iemand met een overduidelijk andere

mening of principe, waarop je direct wilt
reageren.

. Zet een wekker op 15-30 minuten.

. Besteed die 15-30 minuten aan het
doorgronden van het perspectief van de

'| 5_30 minui-en ander. Schrijf bijvoorbeeld zijn/haar context
of argumenten op.

. Leg je pen neer en vraag je af: wat kan ik hier
van leren?

OMLOOPTIID

(herhaalbaar)
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